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Gedanken und Uberlegungen zur Jagd seien so aktuell wie eh und je,
meint der Herausgeber. Gerd H. Meyden gilt selber als einer der er-
folgreichsten deutschen Jagdbuchautoren des 21. Jahrhunderts und
mochte seinen Vorgénger mit dessen besten Erzahlungen vorstellen.

Leopold Stocker Verlag 2018, Hardcover, 176 Seiten, Format 13,5 x
21 cm, zahlr. lllustrationen, ISBN §78-3-7020-1724-8, Preis 19,80 €

Bettina Lemke

Das kleine Buch vom Waldba-
den: In Balance durch die Kraft
der Natur

Die Wissenschaft hat endlich be-
stitigt, was Naturfreunde schon
immer wussten: Der Wald dient
Mensch und Tier als Wohltat.
Beim Aufenthalt unter Baumen
werden Kérper und Immunsys- e

- Das kleine Buch
tem gestarkt, Stresshormone - ; : :
abgebaut, Optimismus und po- @ vom '-lt“{‘{6¢'i-‘{(’"l’
sitive Geflhle geférdert. Japani-
sche Arzte haben deswegen den klassischen Waldspaziergang zur
Priventionsmafknahme anerkannt. Autorin Bettina Lemke hat diese
Erkenntnisse in einem kleinen Taschenbuch zusammengefasst. lhr
Handbuch mit Anleitungen zu mehr Achtsamkeit im Alltag eignet
sich somit als Geschenk fur Menschen mit Erschdpfungsanzeichen.

Scorpio Verlag 2018, Softcover, 144 Seiten, Format 12,5 x 16 cm,
ISBN 978-3-95803-166-1, Preis 12,00 €

Die Behlmdung fiir alle,
die drauRen zuhause sind.
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